OGRETMEN SUNUMU
OKUL ONCESI
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/ Okul oncesi ogretmenleri,
ogrencilerinin kisisel esyalarina sahip ¢cikma ve onlari
” duzenlemede; beslenme saati, etkinlik saati gibi gunluk
rutinlere uymakta zorluk yasadiklarini sik sik dile
getirirler.
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Kucuk yaslardan itibaren cocuga zaman kavraminin
ne kadar onemli oldugunu asilamak gerekmektedir,
cunku her cocuk 3 yastan itibaren zamani dogru
kullanmayi ogrenebilir. Bunun icin oncelikle ailelere daha sonra
ogretmenlere buyuk
gorevler diismektedir. Ogretmenlerin okulda uygulayacaklari
aktiviteler ile cocuklan bu konuda egitmek
miimkiindiir. Ornegin, cocuklarin beslenme saatinden dnce ve bahce
saatinden sonra ellerini yikamasi uzerine yapilan konusmalar ya da
calisma yaparken tutulan sure cocuklarin hayatini duzenleme
becerisi kazandirir.
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arteﬁuqe D.am’wru ! égter mezler

Erteleme davranisi verilen gorev ya da odevleri

" tamamlamak icin son ana kadar bekleme olarak
tanimlanabilir. Zaman yonetimi becerilerini erken
yasta kazanan cocuklar verilen ise baslama ya da
bitirmek icin gerekli davranislarin neler oldugunun
farkindadir ve tum bu durumlan planlamaya aliskindir *

bu nedenlerle de erteleme davranisini daha az

gosterirler.
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, Orelnenteriyle )aha Az Coligme Yagar

Zamanini yonetebilen cocuklar
" yapmalari gereken gorevlerin farkinda olduklari
icin ogretmenlerinin
onlara bu gorevleri
hatirlatmalarina gerek kalmaz.

Boylece sinif icinde ogretmenin hatirlatma yapmasi ve *
cocugun buna direnme dongusu
kirilmis olur.




[Men, %ﬂpﬂaﬁ{w Fortanmazlar

Zamani yonetme becerisi icin cocuklarin

" serbest zaman etkinliklerini kismen planlamalari

gerekir. Oncelikle giinliik rutinler ve
“ oyun gibi davranislara uyum saglamayi

ogrenen cocuklar zamanla

odev, sosyal etkinlikler, arkadaslarla
gecirilecek zaman gibi daha karmasik
durumlan da planlayabilir hale gelirler.
Bu durum yetiskinlikte de devam eder




Yapacaklarn isleri planlayabilen bireylerin
basarilan yiikselir. Onlerindeki isi yapmak icin
gerekli zaman ve kaynaklar planlayabilen
cocuklarin basarilarinin yukselmesinin yaninda
yine bu cocuklar yeni bir gorev ile
karsilastiklarinda daha az stres yasarlar. Bu
durumda da bir gorevle karsilasmak sadece yeni 4
bir basarinin ilk adimi olarak algilanir. Kisi kendisini
basarili biri olarak algilamaya baslar ve kendine
olan guveni gelisir.
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jstebderini. Erfelemede Taha Bagarb Glurlar

Yapilan calismalarda anaokulu

yaslarinda isteklerini erteleme becerisi

olan cocuklarin ilerleyen yillarda okul
basarilarinin daha yuksek oldugu, sosyal

iliskilerde daha basarili olduklari, daha
az riskli davranis gosterdikleri ayrica |
hayattan daha fazla keyif alabildikleri *
ve kendilerine guvenlerinin de arttigi
belirtilmistir.
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manyoncumi
BECERISIN

KAGATUIHRMAKICIT

NENR APLLBLLIR?




GuMR)utuw Coeuklarta chéasm

Gun icerisinde yapilacak seyler icin siralama temelli bir pano ya
da etkinlikler olusturun. Bunlar cocuga zamanin akisi ile ipucu
verirken
ayni zamanda bir sonraki etkinlige de kendisini hazirlamasina
firsat vermis olur. Cocuga verdiginiz en onemli mesaj ise

“her seyin bir sirasi var” olur. Boylece ¢ocuk islerin ya da |
etkinliklerin rastgele degil belli bir duzen icinde ilerledigini *
kavrar. Planlama yapmayi ogrenmenin ilk asamasi da budur.




Gnm genrw Ka«vr’w'leamm Kuﬂamn,

Okul oncesi donem cocugunda zaman kavrami
) henuz gelismemis olsa da énge ve sonra kavramlarini
(g rahathikla algilayabilirler. Ogrencilere zamanini
kullanmayi ogretmeye once ve sonra kavramlarini
kullanarak baslayabilirsiniz. Ornegin dnce ellerinizi yikayin
sonra yemege oturalim ya da once oyuncaklarinizi toplayin
sonra resim yapalim gibi. *
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Bir etkinligi baslatirken ve sonlandirirken yemek
zamanli, el yikama zamani, oyun hamuru zamani
gibi kavramlar kullanarak cocuklarin etkinlik
ile zaman arasinda dogal olarak bir iliski kurmasini
saglayabilirsiniz. Etkinliklerin hemen basinda
etkinligin ne kadar surecegine ve bitmeden biraz
once sonlanacagina dair ipuclan verin. Bu ifade
sekli cocuklarla bir etkinlikten digerine gecerken
yasanabilen catismalar da azaltir.




Her Seyin Yeri [hetli Gtoun

/ Okul oncesi doneminde cocuklar somut olan
seyleri daha rahat anlarlar. Esyalarinin yerli
" yerinde olmasi onu zihnen de duzenli olmaya tesvik

eden bir durumdur. Planlama ve duzen insan
zihninde beraberlik gosterir. Duzenli olmayan
ortamlarda cocuklarin dikkatleri cok kolay dagilir
bu nedenle de yapilan etkinlikler verimli olmaz.
Ayrica uzun vadede ¢cocugun dogru calisma *
becerileri kazanmasi icin de temel olusturur. Bu yuzden sinif
‘erlsmdekl duzen oldukca onemlidir.
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W gaajtu Ku&axun,

Siniftaki bir duvar saatini ve renkli tahta kalemlerini
kullanarak cocuklarin planlama becerilerini gelistirebilirsiniz.
Bir etkinlige baslamadan once kalemle saat uzerine baslama ve
bitis zamanina isaret koyabilirsiniz. Boylece siz hatirlatmadan
cocuklar zamani kendisi de takip edebilirler.




nlike Takoimi Olusgturun

Okul oncesi egitiminde zaman kavramini olusturmak
“ icin her gun bir etkinlik ile isimlendirilebilir.
Bunlar kitap gunu, puzzle gunu, parti gunu, oyuncak gunu gibi
tematik gunler olabilir. Cocuklarla bu etkinliklerin gunlerini iceren bir takvim olusturulup, her
" gun bir sonraki
gun icin konusmak ve ertesi gune hazirlik yapmalarini saglamak onlara
zaman yonetimi becerileri kazandirmak icin iyi bir




” aapmw&d gn ndla;

’p sonuclarini cocuklarin yasamasina firsat
verin.Cocuklara bir etkinligi bitirmek istemediklerinde
diger etkinliklere

daha az zaman kalacagini anlatin.
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