6. Teknoloji Kullanimini Sinirlayin
Teknoloji, zaman yonetimini olumsuz
etkileyebilir.

Okul ici ekran surelerini sinirlayarak ve bu
zamani daha Uretken aktivitelerle doldurarak
cocuklarin zamani daha etkili kullanmalarini

sag@layabilirsiniz.

7.Etkinlik Takvimi Olusturun

Okul 6ncesi egitiminde zaman kavramini

olusturmak

icin her gun bir etkinlik ile isimlendirilebilir.
Bunlar kitap gunu, puzzle guna, parti guna,

oyuncak gunu gibi

tematik guinler olabilir. Cocuklarla bu etkinliklerin
gunlerini igeren bir takvim olusturulup, her gun

bir sonraki

gun icin konusmak ve ertesi gune hazirlik

yapmalarini saglamak onlara

zaman yonetimi becerileri kazandirmak igin iyi

bir
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8.Zaman Yonetimi Oyunlarini Kullanin
Eglenceli oyunlar ve aktiviteler araciligiyla
cocuklara zaman yonetimi becerilerini 6gretin.
Zamanla yarisma, zaman tahmin etme oyunlar
veya bir gorevi belirli bir surede tamamlama
oyunlari gibi aktivitelerle pratik yapmalarina
olanak taniyin.

9.Sabirli Olun
Zaman yonetimi ve organizasyon becerileri
gelistirmek zaman alabilir. Cocuklara sabirli
olmalarini ve denemeye devam etmelerini
Ogretin. Hata yapmanin dogal oldugunu ve her
hata bir 6grenme firsati oldugunu vurgulayin.

Cocuklara zaman yonetimi ve
organizasyon becerileri 6gretmek, onlarin
basarilarini artirmak ve stresle basa
citkmalarina yardimci olmak i¢in onemlidir.
Bu stratejileri kullanarak ¢ocuklara bu
becerileri 6gretin ve gunlik yagsamlarinda
daha iyi bir denge ve kontrol saglamalarina
yardimci olun.

OKUL ONCESI DONEMDE
COCUKLARDA ZAMAN
YONETIMI
OGRETMEN BROSURU
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Zaman yonetimi, yagamin her alaninda
basariya ulagsmak i¢in kritik bir beceridir.
Cocuklar, bu beceriyi kiiglik yasta
kazandiklarinda, daha disiplinli, organize
ve dengeli bireyler olarak yetisirler.

-Sorumluluk duygusunu erken yasta kazanr.
-Gunldk gorevlerini daha organize bir sekilde
tamamlar.

-Stres seviyelerini azaltir ve kendine olan
guvenleri artar.

-Oyun, ders ve dinlenme zamanlarini
dengeleyerek saglikli bir yagam ritmi olugturur

Cocuklara zaman yonetimi ve
organizasyon becerilerini 6gretmek, basari
ve mutluluk icin dnemlidir. iste cocuklarda

zaman yonetimi ve organizasyon
becerilerini geligtirmek igin kullanilabilecek
bazi stratejiler:

Gorsel bir takvim veya zaman ¢izelgesi, 5 . G
cocuklarin zamani daha somut bir sekilde
anlamalarina yardimci olur. Renk kodlamasiyla
etkinlikleri ayirt etmek veya bir kum saati
kullanmak, onlarin zamani kavramalarini
kolaylastirabilir.

Cocuklarin zaman yonetimini 5grenmesi zaman
alabilir. Onlara kucuk ve ulagilabilir hedefler
Gocuklara 6nemli ve onemsiz isler arasindaki oy arak baslamalarini saglayabilirsiniz. Omegin,

farki 6gretmek, zaman yonetiminin temel 15 dakikalik bir gérev tamamladiktan sonra kisa bir
taslarindan biridir. Ornegin, yemeklerden dnce el sl vl Er

ylkamanin 6neminden bahsederek
aciklayabilirsiniz.

Cocuklar, zaman yonetimi becerilerini genellikle
ogretmenlerinden gozlemleyerek ogrenirler.
GUnlUk iglerinizi planli bir sekilde yaparak onlara

Cocuklarin enerjilerini yenilemeleri icin dinlenme o oo
olumlu bir drek olabilirsiniz.

zamanina mutlaka yer verilmelidir. Zaman
yonetimi, surekli galismak anlamina gelmez;
dengeli bir programin, dinlenme ile desteklenmesi
gerekir.



