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ZORBALIK

Akran zorbaligi, bir veya birden cok 6grencinin,
kendilerinden daha gucgstz 6grencileri, kasith ve
surekli olarak rahatsiz etmesiyle sonucglanan ve
kurbanin kendisini koruyamayacak durumda
oldugu bir saldirganlik ttrtdur.

Bir davranisin akran zorbaligi olarak tanimlanmasi
icin U¢ temel 6zellik gerekmektedir:

Davranisin zarar verme niyetiyle kasitl olarak
yapilmasi

Davranisin tekrarlamasi ve surekli olmasi

Cocuklar arasinda glic dengesizliginin olmasi
(fiziksel, zihinsel, sosyal ve yas gibi)




Zorbalik mi? Catisma Mi?

Akran Zorbaligi
Arkadaslik iliskisi yoktur.

e Gucler arasi denge yoktur.
e Davranislar siklikla tekrarlanir.
* Sonuclari kalici ve agirdir.

e Pismanlik ve sorumluluk alma
yoktur

* Problem c¢ozilmeye calisiimaz.

 Esit duygusal tepki yoktur. Sadece
zorbaliga maruz kalanin yasadigi
olumsuz duygusal tepki vardir.

Akran Catismasi
e Arkadaslik iliskisi vardir.
e Gucler arasi denge vardir.

e Arada sirada yasanir. Catisma
surekli degildir.

e Sonuclari ciddi degildir

* Pismanlik ve sorumluluk alma
vardir.

» Taraflar problemi cozmeye calisir.

e Taraflar arasinda esit duygusal
tepki vardir.



ZORBALIK TURLERI




FIZIKSEL ZORBALIK

Ogrenuye yonelik olarak yapilan fiziksel
guc iceren davranislardir:

e Tekme atmak

e Tokat atmak

e Celme takmak

e Vurmak

e itmek

* |sirmak

e Bogazini stkmak

e Tukirmek

e Sacini cekmek, kesmek

e Kulagini/kolunu cekmek

e Sandalyesini altindan cekmek
e Esyalarina zarar vermek

e Yaptig etkinligi/resmi yirtmak
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SOZEL ZORBALIK

Ogrenciye veya ailesine yonelik
olarak yapilan olumsuz yargilar,
atiflar veya sozel davranislardir.

e isim/lakap takmak (ezik, sisko)
e Hakaret etmek

e Alay etmek, dalga gecmek

e Bagirmak

Okullarda sikhkla géralmektedir.




ILISKISEL ZORBALIK

Ogrencinin sosyal iliikilerine zarar vermeyi
hedefleyen davranislardir.

e Hakkinda dedikodu yapmak
e Kismek
e Arkadas grubundan dislamak

e Oyundan c¢cikarmak, oynanan bir oyunu
bozmak

e Tehdit etmek (seni babama soylerim,
seni oyuna almam)

e Taklit etmek
e Kis kis giilmek
e Okul disi aktivitelere dahil etmemek

e Jest ve mimikler ile istenmedigini
hissettirmek

e Yanina oturmasini istememek




SIBER ZORBALIK

Teknolojinin gelismesi ile birlikte hayatimiza
giren bilgisayar ve cep telefonlarini kullanarak
yvapilan davranislardir.

e Kisiden habersiz onun bilgilerini kullanarak
hesap acmak

e Sosyal medya araciligiyla uygunsuz icerik
paylasmak

e Sosyal medyada kotu yorumlar yazmak ve
hakaret etmek

e Sosyal medya hesaplarindan dislamak e izinsiz
olarak fotografini/videosunu paylasmak

e Ozel fotograflarini ve gériismelerini baskalari
ile paylasmak




ZORBALIK EN COK NERELERDE GORULUR?

* Onleyici mudahale calismalari icin
zorbalik olaylarinin okulun hangi
alanlarinda goraldigunun tespit
edilmesi ve bu alanlarin guvenli hale
getirilmesi onemlidir.

» Zorbalik davranislari 6zellikle yetiskin
gdzetimi ve denetiminin olmadigi
verlerde daha yaygindir.

* Sinif, koridor, okul bahcesi, oyun
sahasi, yemekhane, uyku odasi




AKRAN ZORBALIGINDA FARKLI OGRENCI ROLLERI

Dort temel grup:

e Zorbalik yapan 6grenciler: Zorbaligi baslatan ve
zorbalikta aktif olarak yer alanlar

e Zorbaliga maruz kalan égrenciler

* Hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz
kalan 6grenciler:

e izleyici 6grenciler:

- Zorbalig1 destekleyenler (6rn. alkislamalk,
glilmek)

- Izlemekten hoslananlar

- Yardim edilmesi gerektigini dlisinen ancak
yardim etmeyenler

- Zorbaliga maruz kalana yardim edenler




ZORBALIK YAPANLAR

Akran zorbaligi yapan 6grencilerin bireysel 6zellikleri nelerdir?

Baskalarini ydnetmeyi seven, baskalari Gzerinde egemenlik
kurmayi ve gucli olmayi isteyen

Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz ve empati yetenegi
zayif

Vicdan, utancg ve pismanlik duygulari zayif
Siddete karsi olumlu bir tutuma sahip
Problem ¢o6zerken saldirgan ¢c6ztm yollarini kullanan

Distk 6z denetim (kendisini kontrol etme) becerilerine
sahip

Farkliliklara karsi tahammulsiiz
Disunmeden, tepkisel ve aceleci davranan, cabuk sinirlenen

Yalan soylemeye veya hile yapmaya egilimli




ZORBALIGA MARUZ KALANLAR

Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin bireysel 6zellikleri
nelerdir?

e Kendine gliveni ve benlik saygisi disik (6rn. kendini aptal,
basarisiz, beceriksiz olarak tanimlama)

* Pasif, utangac, cekingen, ice kapanik
* [taatkar ve boyun egici kisilik 6zelliklerine sahip

* Arkadas ortaminda cogunlukla endiseli, kaygil ve glivensiz
davranislar sergileyen

* |letisim ve sorun cozme becerilerinin zayif olmasi

e Zorbaliga ugradiktan sonra aglama ve geri cekilme tepkisi
veren

* Farkl fiziksel gelisim gosteren cocuklar (6rn. asiri kisa
boylu/uzun boylu, asiri zayif/kilolu)

e Dezavantantajl gruplar (orn. fiziksel veya zihinsel engeli
olan, dil/aksani farkh olanlar, gocmen/etnik azinlk gruba
Uye olanlar)




ZORBALIK YAPAN VE ZORBALIGA MARUZ KALAN

Hem akran zorbaligl yapan hem de bu olaya
maruz kalan 6grencilerin 6zellikleri nelerdir?

Zorbalik rolleri arasinda en riskli grup

* Kendisinden giclli olanlarin zorbaca
davranislarina maruz kalan ve kendisinden daha
glicsUz olana zorbalik yapan

e Zorbaliga ugradiginda 6fkeli hissettigi icin
siddete basvuran

* Arkadaslari tarafindan kolaylikla kiskirtilabilen
ve baskalarini kiskirtan

* Aceleci, 6fkeli, cabuk sinirlenen




IZLEYICILER

e Zorbayi destekleyen (onu alkislayarak, mimikleri
ile veya s6zel olarak bu davranislari onaylayan)

* Bir gtin kendisinin basina gelecegini diisiinen ve
bundan dolayi akran zorbaligina ugrayan kisiyi
korumaya yonelik herhangi bir mtdahalede
bulunmayan (olay yerinden uzaklasan veya olayi
sessizce izleyen)

e Zorbaliga maruz kalan kisiyi koruyan ctinku
kendisinin basina gelmeyeceginden emin olan
(genelde popller cocuklar)

e Zorbaliga maruz kalan kisiye destek olan (kurbanin
yaninda yer alarak onu sakinlestirerek veya araya
girerek koruyan)



AKRAN ZORBALIGI ETKILERI NELERDIR?

Zorbalik Yapanlar icin Sonuclar

e Okuldan kacma, okuldaki kurallari cigneme

* Ogretmenlere karsi gelme

e Okula karsi ilgisizlik, akademik basarida dusus

* Aileye veya 6gretmene yonelik saldirgan ve siddet icerikli davranislar
gosterme

* Yetersiz sosyal beceriler, soyutlanma ve yalniz kalma
* Erken yasta alkol, sigara ve madde kullanimi

* Yetiskinlik déneminde: Suc ve siddet olaylarina karisma, aile ici siddet
gosterme, riskli davranislarda bulunma, madde kullanimi ve psikiyatrik
hastalik riski



AKRAN ZORBALIGI ETKILERI NELERDIR?

Zorbaliga Maruz Kalanlar icin Sonuclari
 Uzgiin ve mutsuz hissetme

* Kizginlik, caresizlik ve yalnizlik

* Uyku problemleri

 Fiziksel izler (tirnak izleri, morarma, yipranmis
veya kaybolmus esyalar...)

* Bedensel sikayetler (karin agrisi, bas agrisi,
mide bulantisi)

* Fiziksel gorintumle ilgili kaygilar (gozltiginu
takmayi reddetme...)

e Okula karsi isteksizlik, okuldan uzaklasma,
okulda kendini glivensiz hissetme

* DUsuk benlik saygisi
e Depresyon ve kaygi




AKRAN ZORBALIGININ ETKILERI NELERDIR?

Zorbalik Yapan ve Zorbaliga Maruz Kalanlar
Icin Sonuclari

* Yuksek dizeyde saldirgan davranislar
* Depresyon ve kaygi

e Duygusal stres

* Dusuk benlik saygisi

* Arkadaslik iliskilerinde problemler

* Dislanma



AKRAN ZORBALIGI ETKILERI NELERDIR?

Izleyiciler Icin Sonuclari

* Benim de basima gelebilir distincesi

. Ilflendini savunmak icin surekli tetikte olma
iSS|

e Zorbaliga maruz kalan 6grenciye yardim

edemedigi icin sucluluk duyma veya
glicsUz hissetme

e Zorbalik olaylarina katilmasi icin baski
hissetme

e Mutsuzluk, GzUntl, umutsuzluk

* Korku, kaygi, endise, tedirginlik

* Okulu sevmeme, okuldan uzaklasma ve
okulda kendini glivende hissetmeme



NEDEN SESSIZLIK?

Kurbanlar veya tanik olanlar:

* Yetiskinlerin zorbaliga son vermeyeceklerini
dusunebilir

e Kurbanin sorununu tek basina halletmesi
gerektigini zannedebilir

e Zorbalikla karsi karsiya olduklarinin farkina
varamayabilir

* Bir yetiskine anlatmanin durumu koétulestirecegine
inanabilir ( tanik olanlar gordiklerini baskasina
anlatirsa kurban olmaktan korkabilir)

» Ozgliven disusu, caresizlik, sucluluk, utanc
duyabilirler




AKRAN ZORBALIGI iLE iLISKiLIi FAKTORLER NELERDIR?

* Bireysel Ozellikler (Yas, cinsiyet, mizac, kisilik 6zellikleri)
e Aileye lliskin Ozellikler
e Okula lliskin Ozellikler
* Cevresel Ozellikler
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AILEYE ILISKIN OZELLIKLER

Zorbalik yapan cocuklarin aileleri?

* lgi, sevgi ve sicakliktan yoksun bir aile ortami

* Fiziksel veya duygusal istismar uygulayan
ebeveynler

e Tutarsiz ebeveyn tutumlari, sinir problemi, asiri ilgi

e Saldirgan davranislari hosgortu ile karsilayan
ebeveynler

* Problem ¢6zimiinde fiziksel guc kullanan
ebeveynler

» Kardesleri tarafindan zorbaliga ugrayan veya
kardeslerine zorbalik yapan cocuklar

e Farkli aile yapisi (tek ebeveynli)

e Ev ortaminda saldirgan davranislari 6grenen
cocuklarin bunu okulda da arkadas ve
ogretmenlerine karsi uyguladiklari tespit
edilmistir.

Zorbaliga maruz kalan cocuklarin aileleri?

* Asiri koruyucu, kollayici ve kontrolcl
ebeveynler (cocuklar bagimsizlik ve kendine
glven konularinda sorunlar yasayabilirler.)

e Farkl aile yapisi (tek ebeveynli)

Anne ile iliski:

Erkek cocuklarin anneleri ile cok yakin
duygusal iliski kurma egilimi, annelerinse
cocuklarina yasindan daha kicukmus gibi
davranma egilimi

Babaile iliski:
Uzak ve mesafeli bir iliski, babalar genelde ya
asiri elestirel ya da tamamen ilgisiz



OKULA ILISKIN OZELLIKLER

e Zorbaligin siklikla meydana geldigi yerlerin
(koridor, okul bahcesi ve oyun alanlari) yetersiz
denetimi

e Okul veya sinif mevcudunun kalabalik olmasi
* Okulda saldirgan davranislarin hos goérilmesi

* Ogretmenlerin d6grencilere yonelik uygun
olmayan disiplin ydontemleri kullanmasi

e Saka amacli uygunsuz s6zel ifadeler kullanmasi

* Okulda akran zorbaligina yonelik politika ve
kurallarin olmamasi

« Ogretmenlerin zorbalik davranislarini fark
edememesi veya gormezden gelmesi




CEVRESEL FAKTORLER

* Cocugun icinde yasadigl toplumsal cevre

* Siddetin toplumsal olarak kabul gérdtgu ve
sikca uygulandigi toplumlar

e Cocugun yasadigi mahallenin 6zellikleri

* Siddetin ve yoksullugun yogun oldugu
semtler, siddet icerikli veya suca yonelik
davranislar (orn. sokak kavgasi, cete lyesi
olma, hirsizlik)

 Medyanin etkisi (TV, film, video oyunlari,
internet, sosyal medya

* Televizyonda siddet icerikli programlar
izlemek ve bilgisayar oyunu oynamak




AKRAN ZORBALIGINI ONLEMEK iCIN OKULDA NELER YAPILABILIR?

Akran zorbaligi konusunda buatuncul bir okul yaklasimi gelistirilmeli.

Akran zorbaligi konusunda 6gretmenlere ve okuldaki tim calisanlara yonelik acik, net ve tutarli
bilgiler verilmeli ve destek saglanmal..

Akran zorbaliginin tanimi herkes icin ayni olmal..
Akran zorbaligi hakkinda kesin kural ve politikalar gelistirilmeli.
Okulda ‘Akran Zorbaligini Onleme Komisyonu’ kurulmalidir.

Okulda ve okul cevresinde zorbalik olaylarinin en sik goruldugu yerlerde guivenlik icin ek dnlemler
alinmal.

Ogretmenlere akran zorbaligi konusunda egitimler/seminerler verilmeli ve 6gretmenler
desteklenmeli.

Ogretmenler, akran zorbaligini énleme ve miidahale politikalarinin hazirlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesi konusunda katkida bulunmal..

Akran zorbaligi olayina karisan 6grenciler (tim roller icin) tespit edilmeli ve uygun miidahaleler
gerceklestirilmeli.

Ebeveynlere akran zorbaligi konusunda bilgilendirme seminerleri dlizenlenmeli ve onlarin midahale
surecine katilmasi saglanmali.



OGRETMENLER NELER YAPABILIR?

Ogrencilerinize akran zorbahgi hakkinda bilgi
verin.

Olumlu rol model olun, zorbalik olaylarina
hemen mudahale edin

Bu okulda akran zorbaliginin asla kabul
edilemeyecegini aciklayin. Sinif icerisindeki
tutum ve davranislariniz ile siddete karsi olan
tavrinizi gosterin.

Ogrencilerle yakin ve sicak iliskiler kurun. Yakin
ve sicak iliskiler kurarak 6grencilerin size
guvenmesine yardimci olun. Bu sayede
ogrenciler zorbalik olaylarini sizinle paylasacaktir.

Olumlu bir sinif ortami yaratin.

Sinif icerisindeki arkadaslik dinamiklerini
yakindan taniyin.

Olumlu disiplin yontemleri kullanin.

Rekabetci egitim yerine isbirlikci 6grenmeye
onem verin.
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Ogrencilerinizi yakindan gdzlemleyin.
Ogrencilerinize destek olun.

Akran zorbaligi olaylarina karisan tim
ogrencilere destek olun.

Ogrencilerin sosyal duygusal becerileri ve
catisma ¢ozumu becerilerini gelistirmesine
yardimci olun.

Aileler ile yakin iletisim halinde olun ve
onleyici calismalar konusunda ortak stratejiler
gelistirin. Ailelere yonelik seminerler
duzenleyin ve konu ile ilgili brostrler gonderin.

Zorbalik olaylarina karisan 6grencileri
gerekirse psikolojik danismana yonlendirin.




KISA VADEDE OGRETMENLER NELER YAPABILIR?

Zorbalik yapan 6grencileriniz icin

Zorbalik davranisina aninda
mudahale edin; davranisi
sonlandirin.

Okulunuzda asla zorbaliga yer
olmadigini aciklayin.

Zorbaliginin kendisine ve karsi
tarafa zarar verecegini anlatin.

Boyle devam ederse arkadaslik

iliskilerinde problemler yasamaya

devam edecegini soyleyin.

Problemlerini zorbalik disinda farkl
yollarla ¢6zebilecegini aciklayin.

Eger kendisini 6fkeli, sinirli veya

kizgin hissediyorsa bir yetiskinden
yardim almasi gerektigini soyleyin.

Gerekirse okul psikolojik

danismanina/rehber 6gretmene

yonlendirin.

Zorbaliga maruz kalan
ogrencileriniz icin
e Zorbalik davranisina aninda

mudahale edin; davranisi
sonlandirin.

* Onun sucu olmadigini

soyleyin.

Zorbalik yapana kesinlikle
siddet kullanarak karsilik
vermemesi §erekti”ini
aciklayin. Siadet kullanmak
yerine sakin kalmasini
soyleyin.

Boyle bir olay tekrar
ﬁergekle§tiéinde durumu
emen bir yetiskine (sinif
ogretmeni, psikolojik
dan|§man/rehber ogretmen,
ebeveynleri) anlatmasi
gerektigine ikna edin.

Olaya taniklik eden/izleyen
ogrencileriniz icin
* Zorbalik yapan 6grencilere

gllerek veya mimikleri ile
destek olmamalarini
soyleyin.

Zorbaliga maruz kalan
ogrenciye destek
olmalarini, sinif ici
etkinlikler veya teneffiste
onu da dahil etmelerini
soyleyin.

Boyle bir olay tekrar
gergekle%ti"inde hemen bir
yetiskin i e%smlf ogretmeni,
psikolojik danisman/rehber
ogretmen, ebeveynleri)
paylasmalari gerektigini
soyleyin.



AKRAN ZORBALIGI HAKKINDA

Yanlislar

Dogrular

Bizim okulumuzda zorbalik yoktur.

Zorbalik her okul tiiriinde ve kademesinde goriilebilir.

Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk bu olayi ailesine
veya O0gretmenine anlatir.

Cocuklar cogunlukla utandiklari veya uzildiikleri icin bu
olayi kimse ile paylasmaz.

Zorbalig1 yetiskinlere anlatmak ‘ispiyonculuk’tur.

Zorbalik olaylarini bir yetiskinle paylasmak sadece olayi
bildirmektir. Baskasina yapilan bir sugu paylasmaktir.

isim takmak, dalga gecmek bir tiir sakalasmadir.

Karsi tarafi incitmek veya zarar vermek amaciyla
vapilan davranislar sakalasma degildir.

Cocuklar zorbalikla kendi basina bas edebilir.

Cocuklarin zorbalikla bas etmesi icin yetiskinlerin
destegine ihtiyaglari vardir.

Yalnizca erkekler zorbalik yapar.

Kizlar ve erkekler zorbalik yapar, cinsiyete gore zorbalik
turleri farkhlasabilir.

Bazi ¢ocuklar dogustan daha saldirgandir.

Saldirgan davranislar cevreden de 6grenilebilir ve
pekistirilir.

Bazi cocuklar adeta zorbaligi davet eder/hak eder.

Zorballga ug“ramak o) Eocug”un sugudur.

Hicbir cocuk zorbaliga maruz kalmayi hak etmez. Bu asla
onun sucu degildir.

Sadece farkh ozellikleri olan ¢ocuklar zorbaliga ugrar.

Zorbalik her yasta her ¢ocugun basina gelebilir.




Dinlediginiz icin tesekkurler
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