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Cocugunuz Bir Zorbalik
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" ‘\\4NTAL‘{P'! Zorbalik kasitl olan, tekrarlayan
Mnuaaess™ fiziksel, s6zel, duygusal zarar verme

eylemleridir.

Cocugunuz Zorbalhga Maruz
Kaliyorsa;

Cocugunuzun anlattiklarini suglamadan,
yargilamadan dinleyin.

Bu zor deneyimi sizinle paylastigi icin onu
cesaretlendirin, fiziksel ve duygusal olarak
kapsayici davranin.

Nasil hissettigini aynalayin. Ornegin; Zor bir anmis,
Uzgun goruntyorsun. Kalbin ¢cok kirllmis vb.
hemen ¢6zum onerisi bulmaya calismadan
anlatmaya devam etmesine tesvik edin.
Yasadiklarindan sorumlu olmadigini fark ettirin.
Cocugunuz o an hicbir sey yapamamis,
sOyleyememis olabilir. Biliyor musun benim de
basima boyle bir sey gelmisti vb.

Cocugunuzla yeterli temas kurup onu
rahatlattiktan sonra ¢c6zum yollarini paylasabilir
ya da birlikte arastirabilirsiniz.

Ogretmeni bilgilendirin ve ¢cozimu birlikte arayin.
Uzman destegi alin.

Durumunu Goruyorsa;

e Cocugunuzu dinleyin ve onun ne hissettigini
anlamaya calisin.

e Zorbalik hakkinda bilgi verin.

e Zorbahga ugrayan arkadasina nasil destek
olacagi kimlerden yardim isteyebilecegini
arastirin.

o Ogretmeni bilgilendirin.

Cocugunuz Zorbalik
Yapiyorsa;

e (Cocugunuzun da zorbahk magduru olup
olmadigini anlamaya yonelik bir iletisim kurun.
Ugradig zorbaliga karsi duydugu ofke ve Gzuntu
hislerini baska ¢cocuklara yoneltiyor olabilir.

e Bu yanlis davranisi karakterlerinin sabit bir
bileseni gibi gormeyin. Yalnizca davranisa ve
yarattigi etkiye odaklanin.

e Duygularini guivenle ifade edecegi bir ortam
yaratin.

e Net ve tutarli davranarak davranis degisikliginin
gerekliligini belirtin.

e Cocugunuzla alternatif davranislari birlikte
arayin.

e Uzman destegi alin.




