
ZORBALIK
NEDİR?

Çocuğunuzun da zorbalık mağduru olup
olmadığını anlamaya yönel�k b�r �let�ş�m kurun.
Uğradığı zorbalığa karşı duyduğu öfke ve üzüntü
h�sler�n� başka çocuklara yönelt�yor olab�l�r.
Bu yanlış davranışı karakterler�n�n sab�t b�r
b�leşen� g�b� görmey�n. Yalnızca davranışa ve
yarattığı etk�ye odaklanın.
Duygularını güvenle �fade edeceğ� b�r ortam
yaratın.
Net ve tutarlı davranarak davranış değ�ş�kl�ğ�n�n
gerekl�l�ğ�n� bel�rt�n.
Çocuğunuzla alternat�f davranışları b�rl�kte
arayın.
Uzman desteğ� alın.

Çocuğunuz Zorbalık
Yapıyorsa;

Zorbalık kasıtlı olan, tekrarlayan
f�z�ksel, sözel, duygusal zarar verme
eylemler�d�r.

Çocuğunuzun anlattıklarını suçlamadan,
yargılamadan d�nley�n.
Bu zor deney�m� s�z�nle paylaştığı �ç�n onu
cesaretlend�r�n, f�z�ksel ve duygusal olarak
kapsayıcı davranın. 
Nasıl h�ssett�ğ�n� aynalayın. Örneğ�n; Zor b�r anmış,
üzgün görünüyorsun. Kalb�n çok kırılmış vb.
hemen çözüm öner�s� bulmaya çalışmadan
anlatmaya devam etmes�ne teşv�k ed�n.
Yaşadıklarından sorumlu olmadığını fark ett�r�n.
Çocuğunuz o an h�çb�r şey yapamamış,
söyleyemem�ş olab�l�r. B�l�yor musun ben�m de
başıma böyle b�r şey gelm�şt� vb.
Çocuğunuzla yeterl� temas kurup onu
rahatlattıktan sonra çözüm yollarını paylaşab�l�r
ya da b�rl�kte araştırab�l�rs�n�z.
Öğretmen� b�lg�lend�r�n ve çözümü b�rl�kte arayın.
Uzman desteğ� alın.

Çocuğunuz Zorbalığa Maruz
Kalıyorsa;

Çocuğunuzu d�nley�n ve onun ne h�ssett�ğ�n�
anlamaya çalışın.
Zorbalık hakkında b�lg� ver�n.
Zorbalığa uğrayan arkadaşına nasıl destek
olacağı k�mlerden yardım �steyeb�leceğ�n�
araştırın.
Öğretmen� b�lg�lend�r�n.

Çocuğunuz Bir Zorbalık
Durumunu Görüyorsa;


