AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Akran zorbaligi saldirgan bir davranis
taradar ve ucg temel 6zelligi
bulunmaktadir:

- Karsi tarafa bilingli ve kasitli olarak
zarar vermeyi amaclamasi -
Tekrarlayici ve surekli olarak
yapilmasi « Taraflar arasinda guc
dengesizliginin olmasi

« Akran zorbahgi her okulda ve her
kademede gorulebilir.

« Akran zorbahgi okulun her alaninda
gerceklesmektedir (6rn. sinif, koridor,
kantin, okul bahcesi, spor salonu, servis).
« Hicbir 6grenci zorbaligi hak etmez.

« Akran zorbahgi cocuklugun dogal bir
parcasi degildir.

« Yalnizca erkek 6grenciler zorbalik yapma
kiz 6grenciler de zorbaca davranislar
yapmaktadir.

« Zorbalik sadece farkliliklari veya 6zel
gereksinimi olan égrencilere
uygulanmamaktadir; cogu 6grenci
zorbaliga maruz kalma acisindan risk
altindadir.

Akran zorbaligi okuldaki tim
ogrencileri, 6gretmenleri ve okul
ortamini olumsuz yénde
etkilemektedir. Akran
zorbaliginin égrenciler lzerinde
kisa ve uzun vadeli olmak lizere
fiziksel, psikolojik, sosyal ve
duygusal etkileri vardir.
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Akran zorbaligi okuldaki tum
ogrencileri, 6gretmenleri ve okul
ortamini olumsuz yénde
etkilemektedir. Akran zorbaliginin
ogrenciler uzerinde kisa ve uzun
vadeli olmak uzere fiziksel,
psikolojik, sosyal ve duygusal
etkileri vardir.

Zorbalik Yapan
Ogrenciler Icin
Sonuclar

Okula uyumda gucluk

- DUsuk akademik basari

« Dislanma, yalniz kalma,

« Sosyal iliskilerde problemler

- Erken yaslarda sigara, alkol ve
madde kullanma riski

- Saldirgan ve suca yonelik
davranis gosterme

Zorbaliga Maruz
Kalan Ogrenciler
Icin Sonuclar

-Uzglin, caresiz ve degersiz
hissetme

- DUsuk 6zguven ve benlik saygisi

« Depresyon ve kaygi
- Arkadaslik iliskilerinde
problemler

- Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin

agrisi vb.)
+ Okula gitmeye karsi isteksizli
- DUsuk akademik basari

AKRAN ZORBALIGININ
ONLENMESI iCiN NELER
YAPABILIRSINiz?

o Ogrencilerinizin zorbalik
konusunda farkindalik
kazanmalarini saglayin.

o Ogrencilerinizle saglikli bir
iletisim kurun.

e Sinif kurallari belirleyin.

e Demokratik bir sinif ortami
yaratin.

o Ogrencilerinizi, davranislarini
ve iletisimlerini gézlemleyin.

o Ogrencilerinizin zorbalik
davraniglarina onay
vermediginizi belirtin

e Zorbalik konusunda okul
idaresi, psikolojik danisman ve
uzmanlarla isbirligi yapin.




