Okul Yolunda itk Adumlar:

Ebeveyn Rehberit

Degerli Veliler,

Okul, cocugunuzun sosyal, duygusal ve biligsel gelisiminde 6nemli bir rol oynayacak yepyeni bir diinya.
Bu siirecte hem heyecanli hem de endiseli olmaniz ¢ok dogal. Cocugunuzun okula baglama stirecini daha

kolay atlatmasina yardime1 olacak bazi 6nemli noktalar: sizin i¢in derledik.
Hazirhik Siireci

Okul 6ncesi donemde yapilan dogru hazirlik, cocugunuzun okula uyumunu kolaylastiracak, 6zgtivenini

artiracak ve 6grenme siirecine daha istekli katilmasini saglayacaktir.

e Okul hakkinda konugun: Okulun ne kadar e§lenceli bir yer oldugunu, yeni arkadaglar edinecegini ve
bir¢ok yeni sey 6grenecedini anlatin.
Okulu ziyaret edin: Okulu 6nceden ziyaret ederek cocugunuzun ortamla tanigmasina yardimei olun.
Okul malzemelerini birlikte se¢in: Cocugunuzun okul malzemelerini se¢mesine izin vererek karar verme
becerilerini gelistirin.

e Diizenli bir uyku diizeni olugturun: Okul saatlerine uygun bir uyku dizeni olugturarak ¢cocugunuzun
daha ding olmasin1 saglayin.

e Oyun oynayin: Oyun oynayarak cocugunuzun hayal gliclinii ve problem ¢6zme becerilerini gelistirin.

e Sosyal etkinliklere katilin: Oyun parklari, cocuk kuliipleri gibi yerlere giderek cocugunuzun diger
cocuklarla etkilesim kurmasina firsat verin.

e Bagimsizlik becerilerini geligtirin: Tuvaletini kendisi yapmasi, giyinmesi gibi becerileri kazanmasina
yardimei olun.

Okul baglangig siirecinde kargilagabileceginiz zorluklar

e Ayrilik Kaygisi: Cocugun, 6zellikle bakim veren kigilerden ayrilma durumunda yasadid1 yogun tiziinti,
korku ve endise durumudur. Bu kaygi, okula baglama stlirecinde daha belirgin hale gelebilir.

e Okul Korkusu: Okul ortamina, yeni insanlara ve farkli bir rutine uyum saglama zorlugu yasayan
cocuklarda ortaya ¢ikan kaygi ve korku durumudur.

Nedenleri Nelerdir?

e Kisilik Ozellikleri: Baz1 cocuklar, yeni durumlara ve dedisimlere daha direngli olabilirken, bazilar1 daha
hassas ve kaygili olabilir.

e Ebeveyn Tutumlar:: Agir1 koruyucu veya tutarsiz ebeveyn tutumlari, cocugun ayrilik kaygisini artirabilir.

e Gec¢mig Deneyimler: Onceki ayrilik deneyimleri, cocugun yeni ayrilik durumlarina kars: daha tedirgin
olmasina neden olabilir.
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Ne Yapabilirsiniz?

Cocugunuzla daha 6nceki ayrilik deneyimlerinizi gézden ge¢irin (emzik/biberon birakma, bez birakma,
ayri kalinan giinler gibi)

Okul 6ncesi donemde diizenli bir uyku ve beslenme programi olusturarak ¢cocugun bedensel ve duygusal
olarak daha dengeli olmasini saglayin.

Okul rutinlerini gocugunuza oyunlagtirarak anlatin. ( 6rne@in bir okul giintinden bahsettikten sonra siz
cocuk rolii oynayin ¢ocuklariniz ebeveyn ve 6gretmen rollerini oynayarak kisa kisa rutini deneyimleyin.
Daha sonra ¢ocugunuzla yeniden rol de@istirin. Boylelikle onun okul stireci ile ilgili endigelerini
6Qrenebilir. Eksik ya da hatali bilgiler tizerine konusabilirsiniz.

Kendi okul deneyiminiz hakkinda sohbet edebilir varsa okul fotograflariniza birlikte bakabilirsiniz.

Size 6zel ayrilik rutini olugturun. Ayriliga 6zel bir sarilma, 6pticiik veya avuca yapilan bir ¢izim ile destek
saQlayabilirsiniz.

Tekrar bulustugunuzda da 6zel bir fiziksel hareket igeren bir kavugsma oyunuyla tamamlayin. Ornedin
size Ozel bir selamlagma ya da kavugma dansi yapabilirisiniz.

Yastik savasglary, itip diigtirme gibi sizin kaybettigi cocugunuzun gii¢ kazandig1 oyunlari oynayin.

Sanki ona yapigikmig gibi davrandiginiz abartma oyunlari ile bol bol kahkaha zamani yaratin.

Sevdigi hayvanlar ya da karakterler tizerinden ayrilik hikayeleri uydurun. Onun da hikayeyi devam
ettirmesine, katki yapmasina yardim edin.

Ayrilik, okula baglangig ile ilgili hikaye kitaplarini birlikte okuyun.

Cocugunuzun duygularini 6nemseyin ve onu dinleyin. Korkularini ve endigelerini paylagmasina izin
verin.

Cocufunuzun okula uyum saglamasi zaman alabilir. Sabirli olun ve onu destekleyin.

Durumun ciddi oldugunu diigtiniiyorsaniz, bir uzmandan destek isteyin.

Unutmayin, her cocuk farklidir ve okula uyum siireci de kigiden kisgiye de@isebilir. Cocugunuzun

ihtiyaglarina gére hareket edin.



