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Problem çözme becerisi, problem üzerine düşünebilme, ne ve nasıl

yapılacağına karar verebilme, kaynakları kullanabilme ve bu yolla çözüme

ulaşma becerisidir. Bir problemi çözebilmek için önce problemin ne

olduğunun tanımlanması gerekir. Sonrasında probleme ve çözümüne ilişkin

bilgilerin toplanması gerekir. Ardından uygun çözüm yolunun uygulamaya

konulması ve sonucun değerlendirilmesi gerekir. Tüm bunları yapabilmek

için bireyin birtakım becerilere sahip olması gerekmektedir. Bu

becerilerden en önemlileri; eleştirel düşünebilme, planlama ve organize

edebilme, planı gözden geçirme ve değerlendirmedir.Ergenlik dönemi

problem çözme becerilerinin çok daha önemli hale geldiği zamandır.

Bunun nedeni ise ergenlik döneminde bireyin bir yandan fiziksel ve bilişsel

olarak değişim ve gelişim yaşarken, başka bir yandan duygusal ve

hormonal olarak gelişiyor ve değişiyor olmasıdır. Bunu yanı sıra genç bu

dönemde geleceğine hazırlanmak, kariyerini inşa etmek, mesleğini

belirlemek zorundadır. Tüm bunlar bireyin duygusal ve zihinsel olarak

zorlanmasına neden olmaktadır.

Birey bu dönemde akademik, kişisel ve sosyal problemlerle karşı karşıya

kalabilmektedir. Dolayısıyla gencin problemlerin üstesinden gelebilmesi ve

problemleri etkili bir şekilde çözebilmesi için problem çözme becerisi

kazanması önemlidir.

Çocuğunuzun problem
çözme becerisini
desteklemek için;

DİNLEYİN! İSTEKLERİ İHTİYAÇLARI NELER?

FARK EDİN!
BULDUKLARI ÇÖZÜM YOLLARI İŞLEVSEL Mİ?

 
DUYGU VE DÜŞÜNCELERİNİ DOĞRU ANLADIĞINIZI TESPİT

ETMEK İÇİN  SORUN.
......... İHTİYACIN OLDUĞUNU ANLIYORUM DOĞRU MU?

AÇIK UÇLU SORULAR SORUN.
BÖYLE OLUNCA NE HİSSETTİN?

BÖYLE OLMASA FARKLI OLARAK NE YAPABİLİRDİN?

 BEYİN FIRTINASI YAPIN. 
HER GÖRÜŞÜ ÇÖZÜM ÖNERİLERİNE EKLEYİN. .

BULDUĞUNUZ FİKİRLERİN UYGULANABİLİRLİĞİNİ TEST EDİN.

EN UYGUN ALTERNATİFİ SEÇMESİNE YARDIM
EDİN

PROBLEM ÇÖZÜMÜNÜ UYGULAMAYA TEŞVİK EDİN, 

EĞER GEREKİYORSA YENİ BİR ÇÖZÜM ÜRETMEDE
DESTEKLEYİN.


