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Sinirlari belirlerken
cocuklaridaisinicgine
katmak durumu
sahiplenmelerini saglar.
Kurallari ve sinirlari
belirlemek i¢in bir sinif
toplantisi
duzenleyebilirsiniz.

Cocuklar kurallari
hatirlamakta zorluk
cekiyorsa; okul

dncesi donemde
resimli tablolardan,
blyUk yaslarda ise
yazilianlagmalardan
faydalanabilirsiniz.

Cocuga onu ve Kararlarini
dnemsediginizi
hissettirerek; yapmasi
beklenen davranisi
nedenleriyle birlikte,
elestirmeden anlatmaya

calisin.
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7 Adimda Etkili
Sinir
Koyma

Sinirlar tutarl
uygulanmahdir.
Sinirlarin gignenebilir
oldugunu 6grenen
¢cocugun her ortamda
sinirlari zorlamasi
kacinilmazdir.

Cocuklar, uyduklari

kurallarin fark edilmesini,

iyi davraniglarinin ve

basarilarinin dvulmesini
beklerler.

Cocuklar uygun
davranmadiklarinda
¢cocugu degil,
sadece o davranisi
sevmediginizi
acikca belirtin.

Sonug olarak "sinir koyma
¢cocuklara dnemli bir
dgrenme firsati tanir.
Sinirlarin olmasi, gcocuga
guvende oldugunu
hissettirir, cocugun sosyal
becerilerini ve uyumunu
artirir.



