
Sınırlar tutarlı
uygulanmalıdır.
Sınırların ç�ğneneb�l�r
olduğunu öğrenen
çocuğun her ortamda
sınırları zorlaması
kaçınılmazdır.Sınırları bel�rlerken

çocukları da �ş�n �ç�ne
katmak durumu
sah�plenmeler�n� sağlar.
Kuralları ve sınırları
bel�rlemek �ç�n b�r sınıf
toplantısı
düzenleyeb�l�rs�n�z. 

Çocuklar, uydukları
kuralların fark ed�lmes�n�,
�y� davranışlarının ve
başarılarının övülmes�n�
beklerler. 

Çocuklar kuralları
hatırlamakta zorluk
çek�yorsa; okul
önces� dönemde
res�ml� tablolardan,
büyük yaşlarda �se
yazılı anlaşmalardan
faydalanab�l�rs�n�z. Çocuklar uygun  

davranmadıklarında
çocuğu değ�l,
sadece o davranışı
sevmed�ğ�n�z�
açıkça bel�rt�n.

Çocuğa onu ve kararlarını
önemsed�ğ�n�z�
h�ssett�rerek; yapması
beklenen davranışı
nedenler�yle b�rl�kte,
eleşt�rmeden anlatmaya
çalışın.
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KoymaKoyma

Sonuç olarak "sınır koyma"
çocuklara öneml� b�r
öğrenme fırsatı tanır.
Sınırların olması, çocuğa
güvende olduğunu
h�ssett�r�r, çocuğun sosyal
becer�ler�n� ve uyumunu
artırır.
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