
SINIR KOYMAK
NEDEN

GEREKLİDİR?

Sınırlar ebeveyn
tarafından tekrar ed�ld�kçe

çocuklar yavaş yavaş
bunu �çselleşt�r�r. Çocuklar

farklı yaşlarda farklı
gel�ş�m özell�kler�ne sah�p

olacakları �ç�n, farklı
sınırlara �ht�yaç duyarlar

(Jonston ve ark.,1987;akt.
Yılmazer, 2020).

SINIR KOYMAK NE
DEĞİLDİR?

Sınır koymak, çocuğun
özgürlüğünü kısıtlamak
yasaklar get�rmek,
cezalar vermek demek
değ�ld�r.
Çocuğun özgüven
gel�ş�m�n� destekleyerek
yer�ne göre nasıl
davranacağı hakkında
çocuğu b�lg�lend�rmek
ve güvenl�ğ�n�
sağlamaktır.

Çocuklar; çevreler�n�
keşfetmeye, becer�ler�n�

gel�şt�rmeye, yen�
yetenekler kazanmaya ve

bağımsız olmaya fırsat
bulmalıdır. Onların �ş�

budur. B�z�m �ş�m�z de bu
normal gel�ş�m sürec�n�
engellemeden, onlara
destek olacak sınırlar

koymaktır
(Mackenz�e,2003).



DUYGUYU KABUL
EDİN

Çocuk �stek ve
duygularının ebeveyn�
tarafından anlaşıldığını

fark ett�ğ�nde duygusu ya
da �ht�yacı daha az yoğun

hale geleb�l�r.

Duvar boyamayı eğlencel�
bulduğunu b�l�yorum.

SINIRI İFADE EDİN
Net ve kısa �fadeler

kullanın.

Ama duvar boyamak
�ç�n değ�ld�r.

ALTERNATİF
SEÇENEKLER
BELİRLEYİN.

Çocuğun gel�ş�m�ne bağlı
olarak b�r veya daha fazla

seçenek bel�rley�n.

Boyamak �ç�n res�m
kağıtlarını kullanab�l�r

 

DAVRANIŞIN
SONUCU

HAKKINDA
BİLGİLENDİRİN

Çocuğunuz bel�rled�ğ�n�z
sınıra uyum

göstermed�ğ�nde sonucu
hakkında b�lg�lend�r�n. 

Duvar boyamayı seçersen
bugün boyalarınla
oynamaya devam

etmeyeceks�n.


