OKULA UYUM SURECI

Okula baglama hem aile hem de ¢ocuk igin
yasamdaki 6nemli déniim noktalarindan
biridir. Cocugun belli bir diizeyde zihinsel,

duygusal ve sosyal olgunluga erismis olmasi

okula hazirlik asamasini kolaylastiracak ve
okul basarisini etkileyecektir. Cocuk igin glivenli, tanidik aile ortamindan ilk gikis; yeni kurallar
ve gorevleri barindiran birgok farkli 6zelligi barindiran sosyal ¢evre okuldur. Bazi cocuklar bu
strece kolaylikla uyum saglayabilirken bazi cocuklar ve aileleri icin okula baslama siireci bir

probleme donusebilir.

OKUL KAYGISI NEDIR?

Cocugunuz, okula basladigi ilk glinde uyumlu davranislar sergileyebilir ya da olagandisi bir
tepki vermeyebilir. Bazi ¢ocuklar da, ¢ok agik sekilde uyumsuzluk tepkileri gosterebilir. Cocuk
aglayip bagimh davranislar, saldirgan tepkiler ya da kontrolsiiz davranislar géstererek kaygi

yasadigini gosterebilir.

Erik ERIKSON, psiko-sosyal gelisim kuraminda 1-3 yas dénemini cocugun bagimsiz olmak
isterken olumlu geribildirim almak istedigi 6zerklige karsi kusku ve utang dénemi olarak
tanimlar. Cocuk bu dénemde kimliginin sinirlarini ¢izer, birey oldugunu hisseder. Bu
donemde deneme yoluyla 6grenmesi engellenen, 6zerkligini yasamayan ¢ocuklarda acaba
yapamaz miyim, disiincesinin tohumlari atilir. Onay bekleyen, kendi fikirlerine glivenmeyen

sirekli olarak desteklenme ihtiyacinda olan bagimh bir karakter olusabilir. Bu kritik



donemlerde asiri koruyucu
davranan kaygili ebeveynlerin
gocuklarinda okul kaygisi

tablosunun gorilmesi yaygindir.

Bunun yaninda ailenin kendisinin
okulla ilgili var olan kaygilari da
uyum slrecini olumsuz etkiler.

Cocugun okulda hakkini korumak ile
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yargilari, kaybolma ya da ¢ocugun

basina koti bir olay gelecegi ile ilgili

endiseli tahminler cocugun okula olan uyumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

OKULA UYUM SURECINi KOLAYLASTIRMAK iCiN ONERILER

SAKIN VE RAHAT OLUN: Cocugunuz igin sizin duygu ve diisiinceleriniz cok 6nemli. Okul
sureci ile ilgili rahat olmak, olumlu diistinmek ve bunlari ifade etmenin olduk¢a dnemli ve

cocugunuz icin rahatlatici oldugunu unutmayin.

OKULA HAZIRLAYIN: Cocugun okula baslama 6ncesindeki slireclerde kendi 6z-bakimini
edinmesine yardimci olun. Fermuar agma, ayakkabisini giyip soyma, tuvalet kullanimi sonrasi
temizligini yapabilme becerisi kazanmis ¢ocuklar cok daha 6zerk olarak yeni sosyal gcevresine

adapte olabilir.



OKULU OLUMLU ANLATIN: Cocugun okulu ve 6gretmeniyle olumlu yorumlarda bulunun.
Ornegin 6gretmeni sinirli buldugunuzla ilgili bir séyle dogrudan ¢ocugunuzu da etkileyecek

arkadaslari ve 6gretmeniyle kurmasi gereken bagi gliglestirir.

OKULU TANITIN: Firsatiniz varsa okullar agilmadan birlikte okulu, sinifi gezin. Ogretmeni ve
¢ocugunuzu tanistirin. Bu tanisikhk hissi, belirsizligin olusturdugu endise duygularini

azaltacaktir.

OKUL ALISVERISI YAPIN: Ogrencinin yil boyu kullanacagi iiriinleri segmesi motive edici
olabilir. Cocugunuzun ihtiyac ve secimleri okulla ilgili dlisiince ve beklentilerini anlamanizda

yardimci olabilir.

DUYGULARINI KABUL EDIN: Var olan duygulari inkar etmenin bir faydasi yoktur.

Cocugunuzun kaygilarini, korkularini kabul edin ve ifade etmesine yardimci olun.

KORKUTMAYIN: Ailelerin cabuk ¢oziime gidecegini disind(igl tehdit etme, cezalandirma
aslinda her seyi daha cok zorlastirir. Sakin kalmaya, bu sireci ¢ocugunuz icin daha zor ve
tehdit edici hale getirmemeye 6zen gosterin. Unutmayin ki gocugunuz sizden ayrilmayla ilgili
bir kaygi yasiyor. Beni lizersen seni sevmem, okula gitmezsen seni halana yollarim gibi

soylemler cocugun bu kaygisini kuvvetlendirmekten baska bir ise yaramayacaktir.

ILK VEDAYI DRAMATIKLESTIRMEYIN: Duygusal ayrilislar, defalarca sarilmalar ve ¢ocugunuzu
gliclendirmek icin sdylediginiz sdzler yalnizca ¢ocugunuzun bir sorun oldugu hakkindaki
algisini kuvvetlendirecektir. Sakin glivenli bir veda yeterli olacaktir. ‘Biz seni bekleyecegiz, sen
git diyene kadar buradayiz’ yerine ‘seni almaya gelecegiz, seni baska bir yerde ya da okulda
birakmayiz’ ¢ocugunuzun kesinliginizi anlamasinda ¢ok daha yardimci olur. Cocugunuzun

daha kolay ayrilabildigi ebeveyni ile okula gitmesi ilk haftalar icin olduk¢a 6nemlidir.



GUVEN VERIN: Okul bitiminde tam vaktinde orada bulunmaniz ¢cocugunuzun giiven

duygusunun gelismesi icin cok 6nemlidir.

SIDDETLI BELIRTILERi GOZLEMLEYIN: Cok siddetli devam eden belirtiler; kusma, aglama,
istah kaybi, uyku sorunlari bir psikolojik destek almaniz gerektigini gosteriyor olabilir. Boyle

durumlarda bir uzman destegi alabilir, okul degisikligini distnebilirsiniz.

-DAHA FAZLA BIiLGI VE DESTEK iCIN BiZIMLE ILETISIME GECIN-
KONYAALTI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



