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[HTIYACLARININ KARSILAMA DUZEYLERININ DEMOGRAFIK

YAPILARINA GORE INCELENMESI
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Giilnur BOREKCI E.Meri¢c BASYIGIT  Semih BICICI  Seda SUTAS Serpil GULER

Bu ¢aligmanin amaci 9.Smif Ogrencilerinin Temel Psikolojik Ihtiyaclarinin karsilama
diizeylerinin demografik yapilarina gore incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubuna
Antalya Ili Konyaalt: Tlgesinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda egitim géren 9. Sinif

ogrencilerinin tamami dahil edilmistir.

Arastirmada uygulama yapilan 1365 6grencinin 6lcekleri degerlendirmeye alinmistir.
Katilimcilarin1 641°1 (%47) kiz ve 724’1 (%53) erkektir. Verilerin toplanmasinda Kisisel
Bilgi Formu ve Temel Psikolojik ihtiyaglar Olcegi Lise Formu kullanilmustir.

Arastirmada verilerin analizinde degiskenlere ait basiklik ve carpiklik kat sayilari,
bagimsiz 6rneklem t testi (iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik testi), Levene homojenlik
testi, tek yonll varyans analizi (ANOVA) teknigi, Welch testi kullanilmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde IBM SPSS Statistics 22 paket programi kullanilmistir.

Bulgulara gore kiz 6grencilerin 6zerklik alt boyut puanlarinin erkek 6grencilere gore

daha diisiik diizeyde olduklari,

Imam Hatip Anadolu Lisesine devam eden 6grencilerin yeterlik, 6zerklik, iliskisellik

alt boyutlar1 puanlarinin diger liselerde egitim goren 6grencilere gore daha diisiik olduklari,

Anne-babanin egitim diizeyi ile 6zerklik, iligkisellik ve yeterlilik alt boyutlarinda

anlamli bir fark olmadigi,

Ailenin bosanmis ve evli olma durumuna gore iliskisellik ve yeterlilik alt boyutlarinda

anlaml1 bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmastir.



Sonuglar literatiir 15181nda tartisilmis, alanda ¢alisan uzmanlara, okul miidiirii ve

Ogretmenlere ayrica ileride yapilacak aragtirmalara yonelik dnerilerde bulunmustur.

ONERILER

Bireyin psikolojik ihtiyaglarinin sosyal ¢evre tarafindan engellenmesi olumsuz
sonuclarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bunlar diizenlenen faaliyetlere yonelik motivasyonun

azalmasi, faaliyete yonelik kaygi gibi olumsuz duygularin gelismesi olarak siralanabilir.

Yeterlilik ihtiyacinin siirekli olarak engellenmesi, yasanabilecek basarisizliklarin
i¢sellestirmesi bireyin kendine yonelik olumsuz diisiinceler gelistirmesine neden olabilir. Bu

ithtiyacin, siirekli olarak karsilanmasi ise bireyde 6zgiliveni gelistirebilir.

Ozerklik ihtiyaci kisilik gelisimi ve basarili insan iliskileri i¢in &nemli bir gerekliliktir.
Birey kendini 6zerk hissetmedigi siirece kendini yeterli gérmesi ve diger bireylerle etkin iliski

kurmasi zorlasacaktir.

Ozerk karar verebilen bireyler kendi hedeflerini tanimlayabilir, bu siiregte kendi
varligin1 gosterebilir, haklarini ve se¢cimlerini savunabilir. Boylece hayatinin kontroliinii kendi
eline alabilir ve segimlerinin dogurdugu sorumluluklari {istlenebilir. Ozerk karar veremeyen

bireyler kendilerini bagimli hisseder.

lliskisellik ihtiyaci; bireyin, yasadigi sosyal ortamda kendisi i¢in ©nemli olan
bireylerle iliskili oldugunu ve bu bireyler tarafindan sevildigini ya da sosyal bir gruba ait
oldugunu hissetmesiyle ilgilidir. Ogrenciler i¢in okul yasamu icerisinde dgretmen ve akranlar

ile iligkilerinden aldigt doyum ve okula baghlik diizeyi onemlidir. Digerleriyle olan



iliskilerinden dolay1 iyi duygulara sahip 6grenciler onlar ile olan yasamlarinda kendilerini
giivende hissederler ve mutlu olurlar. Bu nedenle, digerleriyle iliski i¢inde olma ihtiyacindan
dogan i1yl olma duygusu, bireylerin saglikli kisilik gelisimlerine ve iyi oluslarina 6nemli
katkilar saglamaktadir. Iliskisellik ihtiyaci, digerleriyle karsilikli 6zen ve ilgi paylasimini

icermektedir. (Campbell vd., 2015).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda arastirma sonuglarina gore Oneriler asagida

sunulmustur.

Okullarda Cahsan Psikolojik Damismanlara Oneriler:
Ergenlerin iligkisellik ihtiyaci i¢in iletisim aglarin1 ve akran iliskilerini giiglendirmek

amaciyla iletisim becerileri, ¢atisma ¢ozme gibi konularda egitim programlari uygulanabilir.

Kiz dgrencilerin 6zerklik ihtiyacinin olumlu yonde gelismesi i¢in kendi eylemlerini
baslatmasi, devam ettirmesi ve sonlandirmasi ayni zamanda bu eylemler i¢in sorumluluk

almasinin, desteklenmesi gerekmektedir.

Bunun igin;

e Okullarda psikolojik danigsmanlar tarafindan 6zgiiven ¢aligmasi, karar verme
becerileri ile ilgili grup rehberligi yapilmasi,
e Ailelere yonelik psikolojik danigmanlar tarafindan anne-baba tutumlar1 ve
ozgiivenli ¢cocuk yetistirme konularinda egitimler verilmesi,
e Toplumda cinsiyet ayriminin en aza indirilmesi amaciyla okullarda yapilan
caligmalarin arttirilmasi onerilmektedir.
Psikolojik damigsmanlar ve psikologlar ergenlerle yaptiklart psikolojik danigmalarda
daniganlarinin baz1 davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda psikolojik ihtiyaclarin 6nemli bir etkiye

sahip olabilecegini gbz dnilinde bulundurmalidirlar.



Okul Miidiirii ve Ogretmenlere Oneriler:

Okul Miidiirliikleri tarafindan 6grencilerin  ¢esitli  psikolojik ihtiyaglarini
giderebilecegi firsat ve ortamin okullarda saglanmaya ¢alisiimas1 gerekir. Ogrenciler ¢esitli
faaliyetler yolu ile hem kendi ihtiyaglarini daha iyi taniyabilir hem de liderlik, baskalara
yardim etme, onlarin destegini alma gibi 6zelliklerini gelistirebilme olanagi bulabilir. Ayrica
okul miidiirliikleri tarafindan sosyal kiiltiirel aktivitelerin gerceklestirilmesi dnerilmistir.

Ogretmenlerimiz smif i¢i tutumlarinda 6grencileri etkileyebilecek okul dis1 faktorleri,
cocuklarin geldigi sosyo ekonomik diizey ve aile kiiltiiriinii dikkate alarak 6grencilerine farkli
yaklagabilmeli ve gerekli destegi saglamali. Okulda Ogrenci, Ogretmeni ve arkadaslar
tarafindan benimsenmeli, Ogrenciye sinifin bir pargasi oldugu hissettirilmelidir. Bunu
yapabilmek icin 6gretmen her 6grenciyi ayri bir birey olarak gérmeli ve her bireyin kendini
ifade edebilecegi etkinliklere ve 6grencilerin kendini ortaya koyabilecegi grup calismasina
katiliminin saglanmasi 6nerilmektedir.

Farkl1 okul tiirlerine ve sinif seviyelerine uygun psikolojik ihtiyaclarin gelistirilmesine
dayali etkinliklerin yani sira sosyal kuliip ve okul dist kurum imkanlarmin kullanilmasina
yonelik programlarin hazirlanmasi faydali olabilecektir.

Sosyo-ekonomik bakimindan avantajsiz Ogrencilerin yetenek ve ilgilerini ortaya
cikarip gelistirici 6gretim olanaklart saglanmalidir. Bu, egitimin hem bireyi gelistirme islevi

hem de egitimde firsat esitligi ilkesinin geregidir.

Anne-Babalara Oneriler:

Anne ve babalar, gelisim ihtiyaglarinin sadece fizyolojik kokenli olmadigini
psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasimna yonelik ortamlarin da hazirlanmasina  6zen
gosterilmelidir.

Ebeveynler cocuklarinin yetkinlik inanglarin1 dengeli sekilde gelistirmeli, belirli

yetkinlik alanlarina (akademik yetkinlik inanci) daha fazla 6nem vererek diger alanlar1 ihmal



etmemelidirler. Ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelisim 6zelliklerini takip ederek gelisimsel agidan

geri kalinan yetkinlik inanglar1 i¢in uzmanlardan yardim almalar1 faydali olabilecektir.

Arastirmacilara Oneriler
Ileride yapilacak calismalarda farkli gelisim donemlerindeki bireyler iizerinde de

arastirmanin ylriitiilmesi daha biitiinciil sonuglara ulasmak a¢isindan yararh olabilir.

Konu ile ilgili benzer caligmalarda temel psikolojik ihtiyaglarla iliskili olabilecegi
diisiiniilen aile i¢i catisma, anne-baba tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri gibi

farkli degiskenler kullanilabilir.



